
	  

[年]	  

熱い四年間の始まり。  
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一橋大学庭球部は今年で創部１１９年目を迎える伝統ある部活です。	  

関東大学テニスリーグに所属し、男子部は第７部、女子部は第５部で昇格をめざ
し練習しています。	  

卒部した先輩方は楽天の三木谷社長をはじめ外交官、弁護士、銀行、商社など多
方面で活躍しています。	  

部員たちはそれぞれ学業やバイト、就職活動、資格試験と両立しながら充実した
大学生活をおくっています。	  

	  

	  

テニスは老若男女、ラケットさえあれば楽しめる世界共通のスポーツ。	  

テニスの上達を目指す方、	  

大学で何かに打ち込みたい方へ。	  

生涯の宝物が得られます。	  

	  



	  

人間として成長する場 
テニスは精神力が大事なスポーツです。ピンチのときの粘り
強さと、それをチャンスに変えるタフなメンタルをめざしま
す。一つの目標にむけてみんなで努力する経験をする事がで
きます。テニスを通して、目標のためにどのように努力する
かを考え、実行し、達成する力を一緒に身につけましょう。 
限られた時間を有効に活用し、学業、バイト、資格試験など
と両立することで自己管理能力が高められます。 

望むものすべてがここにある  

テニスをするための設備と環境は大変充実していま
す。学内にあるコートはオムニ３面クレー３面が３
６５日使い放題。大学の授業やほかの団体と取り合
う事なくテニスに打ち込む事ができます。ボールや
トレーニング機器、ストリングマシーンも十分そ
ろっています。 ２LDK の広くてきれいな部室は
シャワー、キッチン完備で宿泊も可能です。ラケッ
トやシューズを持ち歩く必要はありません！	  

プロのコーチによる指導 
一橋大学庭球部には男子部女子部それぞれにコーチがついて
います。経験豊富なプロのコーチの丁寧な指導により効率的
な練習を行われるので、誰でもすぐに上達することができま
す。ただキツいだけの理不尽な練習は全くありません！ボー
ル拾いや準備、片付けも部員で協力して行います。大学から
テニスをはじめてレギュラーとして活躍している部員もいま
す。また、テニスは生涯スポーツなので大学で練習する事で
一生テニスを楽しむ事ができます。	  

テニスを通じた深い人間関係 
テニス部の最大の魅力が生涯続く人間関係です。
日々の練習や試合の中で学年を超えて深い絆がうま
れます。OB,OGとのつながりも強く、日々の活動か
ら就職面まで幅広くサポートしてもらっています。
また、他大学との交流も盛んで、外にライバルを見
つけ一緒に練習などをしています。

 

充実した環境	  

練習日程	  

全体練 週２回（水曜日、土曜日）＋男子部 曜日練１日	  
その他の時間にも空いた時間はいつでも自主練をする事ができます。	  
テニス漬けの部員もいれば、資格試験をめざして勉強と両立させている人もいます。	  
ほとんどの部員がバイトと両立させています。	  

部費	  
2500円	  
OB,OGの支援で部員の負担はほとんどありません。	  
この他にボール代、コート代などは一切かかりません！	  



	  

女
子
部	 

法
学
部	 

	 	 月	 火	 水	 木	 金	 土	 日	 

1	 	 	 	 	 	 	 国際政治理論	 スポ法	 

全体練	 

	 	 

2	 
憲法第一	 英語 1A	 憲法第一	 	 	 

ヨーロッパ国際

関係史	 
オフ	 

3	 
クラ語	 哲学	 全体練	 

（コーチ

練）	 

クラ語	 自主練	 	 	 
試合 etc

…	 

4	 情報基礎	 英語 2	 中国語初級 B	 
バイト	 

	 	 	 	 

5	 微分積分１A	 
バイト	 

	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 
	 

	 	 	 	 	 	 	 	 

	 

	  

関東学生テニストーナメント（個人戦） 

新歓コンパ/春季 OB戦 
 

H２４春期 OB戦 
OB の先輩方とテニスをして交流した
り、懇親会でお話したりします。 
その日の夜に新歓コンパが開かれます。 

国公立大戦（H２４女子部準優勝！） 
東大、外語大などが参加する、関東の国公立大学によるトーナメント形式の団体戦です。優勝を
めざして戦います！ 

前期期末試験 
試験前には先輩から過去問をもらって教えてもらった

り、部員みんなで部室で勉強をしたりします！ 
 

関東学テニス選手権（個人戦）/夏合宿 

女子部夏合宿（山中湖） 

関東大学テニスリーグ 
昇格を目標に１年間練習に励みます。 

男子部 部室でバーベキュー！	  

週間スケジュール	  



	  

リーグオフ/新体制発足/秋期リーグ 
 

一橋祭/秋季 OB戦 

毎年恒例庭球部おでん 

三商大学戦（大阪市立大学、神戸大学） 

東京、神戸、大阪の順に開催さ
れる定期対抗戦です。部員みん
なで関西観光もします！！ 

冬オフ/一橋祭打ち上げコンパ 

後期期末試験/関東学生テニス選手権（個人戦）/春合宿 

卒部式、卒歓会/合格発表/新歓活動 
 

テニス部で充実した１年を  

男
子
部	 

経
済
学
部	 

	 	 月	 火	 水	 木	 金	 土	 日	 

1	 	 	 スポ法	 	 	 	 	 英語１B	 
全体練	 

	 	 

2	 基礎ミクロ	 基礎経済数学	 基礎ミクロ	 英語Ⅱ	 基礎経済数学	 オフ	 

3	 クラ語	 哲学	 

全体練	 

クラ語	 

全体練	 

	 	 試合 etc…	 

4	 自主練	 社会実践論	 	 	 	 	 	 	 

5	 	 	 計算機概論	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 バイト	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

 

男女合同で白子に合宿
にいきます！	  

4年生の先輩方が卒業し、新入生
が入部します。	  
H２５卒業生就職先	  
東京海上日動/九州電力/ポプラ社/
三菱東京 UFJ投信/三菱重工/野村
証券	  



	  

	  

	  

４年生	  

３年生	  

中込 美雪	  
経済/主将	  

八王子東高校	  

一橋大学庭球部 

加賀美季絵	  
経済	  
駿台甲府高校	  

石井 航	  
社会	  
海城高校	  

岩下 佳央	  
社会	  
Taipei	  American	  
School	  

多川 文崇	  
社会	  
滝高校	  

趙 子清	  
商	  

土浦第一高校	  

藤原 聡史	  
商	  

土佐高校	  



	  

	  

	  

弁護士法人徳田法律事務所弁護士	  
徳田 宣子先輩（平１０卒）	  

２年生	  

新入生へのメッセージ	  
 弁護士になってからは仕事も忙しくテニスをする余裕のない生活が続きました
が、久しぶりにテニスを始めるきっかけがあり、昨年、１０数年ぶりに大学の
コートに行きました。面識のない大先輩方や学生の方達が、一緒にテニスをし、
楽しくお酒を飲んでくれました。	  
 先輩方や後輩たちといつまでもつながりを持てる事は、私にとっては弁護士資
格と同じくらい大きな財産です。テニス部の卒業生はあわせて６００数十名、日
本中、世界中で活躍しています。資格は自分の努力次第で得られると思います
が、この人たちとつながりを持とうとしても自分の努力だけでは到底無理です。	  
 卒業して１５年も経っていますが改めて、本当に体育会のテニス部に入ってよ
かったと心から思っています。	  

岡島 玲央	  
経済	  

公文国際高校	  

川野 達大	  
経済	  

修道高校	  

佐藤 亮介	  
経済	  

都立西高校	  

大塚 彩花	  
法	  
浦和明の星女子高校	  

土方 健生	  
経済	  

八王子東高校	  

高野 栄太郎	  
経済	  

筑波大付属高校	  

尾崎 祐一	  
社会	  

逗子開成高校	  

メンバー紹介  

一橋大学庭球倶楽部	  

一橋大学体育会テニス部の同窓会組織です。１８９４年創部の
テニス部は、過去にもすばらしい OB,OGの先輩方を輩出してお
り、卒業後も私たちの活動を支援してくださっています。会員
数は６００名を超えます。	  
楽天の三木谷浩史社長（昭 63卒）、ママレードボーイ作者漫画
家吉住渉氏（昭 62卒）、インデックスホールディング社長 小
川善美氏(平 1卒)など。	  



	  

	  

	  

連絡先	  

＜部室＞	  
hit.tennis.2010@gmail.com	  
042-‐575-‐9910	  
<ホームページ＞	  
http://www.hit-‐tennis.jp	  
<Twitter>	  
@hit_tennis	  
<facebook>	  

新歓担当 
法２ 大塚彩花 ao.caihua617@ezweb.ne.jp	   	  
経２ 岡島玲央 reo-‐okajima.0814@docomo.ne.jp	  

	  

東生協	  

庭球部	  
テニスコート	  

東校舎	  

部員、マネージャー募集	  

テニス部の和気あいあいとした雰囲気を体験しませんか。	  

毎週 水曜、土曜 体験練習会	  

見学、体験いつでも大歓迎です。練習後はアフターにいきます。	  

コートで会いましょう！	  

HP	   大塚	   	   岡島	  


